Workshop

crescita personale

Una cassetta di 11 attrezzi
per praticare quotidianamente

' le abilita dell'intelligenza
- emotiva.

Workshop in 3 tempi,
per ricaricarsi e
imparare i metodi per
restare carichi.

11 workshop per capire i metodi e
- applicarli quotidianamente, per essere
- consapevoli, avere autostima,
- vivere serenamente con positivita e
'~ ottimismo, migliorare le relazioni con
- familiari, colleghi, clienti.

Iscriviti adesso:
https://tommaso.education/WorkshopAgire.php




